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Vad sager forskningen om
arbetsloshetens effekter pa individen?

Urban Janlert och Rudolf Meidner redovisar delar av den omfattande
internationella forskningen om arbetsloshetens sociala och hilsomissiga
effekter pd de berérda individerna. Slutsatsen av denna genomgdng dr
att praktiskt taget all tillgiinglig forskning visar att arbetsloshet leder till
negativa konsekvenser for dem som drabbas.

Efter drtionden av full, periodvis “6ver-
full” sysselsiittning och efter vésteurope-
iska matt mycket 13ga arbetsloshetstal har
arbetslosheten iiven i Sverige borjat 6ka
snabbt. En fordubbling har skett pa ett ar.
Fyraprocentsgransen har dverskridits for
forsta gingen under efterkrigsperioden
och i prognoserna forutspas en 6kning till
5 4 6 procent, dvs en nivd som bérjar
nirma sig OECDs genomsnitt.

Sverige héller pd att forlora sin sirstéll-
ning som landet diir full sysselsattning va-
rit ett hogt prioriterat mal. Samtidigt
tycks den svenska "arbetslinjen”, dvs kir-
nan i den aktiva arbetsmarknadspoliti-
ken, bli ersatt av olika former av kontant-
stéd till de arbetsldsa, En "europeiseting™
av den svenska arbetsmarknaden i ordets
siimsta mening ir pi vig, en sjilvvald an-
passning till en massarbetsloshet som
lange har tolererats i de visteuropeiska
villfirdssamhillena.
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Den som har vintat sig starka reaktio-
ner frin politiska partier, organisationer
och opinionsbildare, eller som forutsett
protestaktioner fran de hundratusentals
drabbade, miste kinna sig besviken.
Overgangen frdn en fullsysselsittnings-
ekonomi till ett samhalle dir en tiondel av
den arbetsfora befolkningen stir utanfor
den reguljira arbetsmarknaden och dir
stara grupper darutdver lever i skuggan
av arbetsloshetshotet har skett odrama-
tiskt och spoklikt smidigt. Arbetslosheten
ar inte det stora debattimnet i medierna
utan en del av den svenska vardagen. Den
svenska forskningen, som aldrig har dgnat
nidgot storre intresse &t arbetslosheten
som ett socialt problem, erbjuder mycket
litet av hypoteser och empiri. Den kan
darfor knappast dberopas av den som ser
den stigande arbetslosheten som ett svirt
hot mot den svenska valfirden.

Det var darfor mycket vilkommet att
Ekonomisk Debatt viren 1991 dgnade ett
temanummer it arbetsldsheten, Temats
formulering "Hur hog skall arbetsldshe-
ten fi bli?” viickte, atminstone hos den
omisstinksamme lisaren, forvintningar
om en diskussion av arbetsloshetens ef-
fekter pi produktion, tillvixt, offentliga
finanser och valfird. Artiklarna behand-
lade dock — med nigot undantag — huvud-
sakligen stabiliseringsproblematiken: Hur
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hog badr arbetslosheten vara for att maéjlig-
gora prisstabilitet? Det visade sig vara en
modern variant av efterkrigsperiodens in-
tensiva debatt om dilemmat mellan full
sysselsattning och prisstabilitet, dock med
den viktiga fordndringen, att prisstabilitet
nu fitt prioritet framfor den fulla syssel-
sittningen (jfr 1991 ars finansplan).

En artikel i temanumret fr skriven av
Hans Tson Soderstrom [1991]. Bide arti-
kelns rubrik “Stigande arbetsloshet — en
social katastrof?” och underrubriken “Ar-
betsloshetens konsekvenser for indivi-
den™ vicker nyfikenhet och fdrvint-
ningar. Men belysningen av arbetslgshe-
tens “kostnadssida”™ bygger bara pé delar
av den svenska forskningens, frimst eko-
nomernas, bidrag. Séderstroms generali-
serande slutsats att litteraturen inte ger
underlag fér prognoser om individuella
eller sociala katastrofer till foljd av sti-
gande arbetsloshet kan diirfor ifragasit-
tas, Medveten om osikerheten i denna
slutsats efterlyser Stderstrém en fortsatt
diskussion i imnet. Avsikten med var arti-
kel ir att genom en redovisning av socio-
logisk, psykologisk och socialmedicinsk
litteratur bredda underlaget for bedém-
ningen av arbetsloshetens konsekvenser
for individen.

Arbetslosheten medfor stora
samhaillsekonomiska och
statsfinansiella kostnader

Behandlingen av arbetslosheten som pa-
rameter i de ekonomiska sammanhangen
ir inte ndgon speciellt svensk foreteelse.
F&r mer {n tio ar sedan konstaterade den
brittiske sociologen Adrian Sinfield, att
“full sysselsattning inte lingre diskuteras
som socialt mal fér ett demokratiskt sam-
hille. Arbetsléshetsnivin kvarstir dock
som ett debattimne for politiker, ekono-
mer och foretagsledare, huvudsakligen
som medel att nd andra politiska mal—ex-
empelvis for att kontrollera inflationen
eller fackféreningarna, eller for att frimja

produktiviteten™ (Showler & Sinfield
[1981)).

Begrinsningen av ekonomernas reso-
nemang till arbetsloshetens roll frin stabi-
liserings- och produktivitetssynpunkt in-
nebiir att arbetsloshetens samhallsekono-
miska och statsfinansiella effekter for-
summats. Frigan hur mycket av produk-
tionskapaciteten som forblir outnyttjad
genom arbetsloshet har inte stallts i tema-
numret, Inga Persson-Tanimura har i
Ekonomisk Debatt 1 bdrjan av 1980-talet
med utgingspunkt frin det sk BNP-ga-
pet - skillnaden mellan produktion vid
fullt resursutnyttjande och faktisk pro-
duktion i Jigen med viss arbetsloshet —
sOkt uppskatta virdet av produktions-
bortfallet under nagra r i slutet av 1970-
talet (Persson-Tanimura [1980]). Hon
kom till slutsatsen att kostnaderna for
detta bortfall varit mycket stora trots om-
fattande arbetsmarknadspolitiska insat-
ser. Dylika gapkalkyler — av naturliga skil
osidkra och nirmast tentativa — underskat-
tar arbetsloshetens verkliga samhiillskost-
nader: forlusten av humankapital, arbets-
marknadens siimre funktion till foljd av
lagre rorlighet och samhillets 6kade vird-
och pensionskostnader kan med nuva-
rande sakunderlag inte ens uppskattas.

De anspriklosa ansatserna till sam-
hillsekonomiska kostnadskalkyler har
veterligen inte lett till fortsatt forskning.
Skilet hirtill kan vara stora metodolo-
giska svdrigheter, men frimst den laga
svenska arbetslosheten fram till slutet av
1980-talet, Om dagens politiker, delvis
med stod av ekonomerna, anser att en ar-
betsléshet av storleksordningen 4-5 pro-
cent miste accepteras for att andra mal
ska kunna vinnas, bor den ekonomiska
forskningen &gna sig it en seriés analys av
de samhéllsekonomiska kostnaderna for
en sadan politik.

Berdkningen av arbetsloshetens kost-
nader for den offentliga sektorn stoter
inte pé lika besviirliga problem. I Persson-
Tanimura [1980] redovisades kalkyler for
bortfallet av skatter och arbetsgivaravgif-
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ter samt for utgifter {6r arbetsloshetsun-
derstod. Kostnaderna befanns ligga i nivd
med de arbetslésas loneinkomster och
kan uppfattas som alternativ till en aktiv
arbetsmarknadspolitik, som dirmed ter
sig mycket 1onsam fran statsfinansiell syn-
punkt.

Arbetslishetskostnaderna for den of-
fentliga sektorn i de nordiska linderna re-
dovisas i ett antal rapporter som publice-
rats av Nordiska arbetsmarknadsutskot-
tet (NAUT [1983, 1985]). Av nyare un-
dersdkningar i dmnet kan nimnas det
svenska arbetsmarknadsdepartementets
beriikning av de siatsfinansiella effek-
terna av en arbetsléshetsperiod pa tre ma-
nader, som har drabbat en person med
normal inkomst (Ds 1989:44). Kalkylen
visar att bortfallet av skatteinkomster och
arbetsgivaravgifter inte ovisentligt dver-
stiger arbetsinkomsten.

Statens ungdomsrad [1991] har i detalj
beriiknat totalkostnaderna fér ungdoms-
arbetsloshet i juni 1991. Summeras ar-
betsldshetsersiittningen inklusive KAS,
kostnaderna for skattebortfallet, socialbi-
drag, bostadsbidrag och fértidspensioner
av arbetsmarknadsskil, erhills for de
46 000 arbetslosa under 24 ar en totalkost-
nad {or samhallet pd 9 miljarder kronor
eller ca 200 000 kronor per arbetslos ung-
dom och ir - ett belopp som avseviirt
overstiger aldersgruppens normalln.

Den praktiska slutsatsen av dessa och
liknande kalkyler har redan dragits av
Persson-Tanimura [1980] och tidigare av
Gasta Rehn, som linge och utan fram-
ging har ivrat for marginella I6nesubven-
tioner, vilka skulle kosta en brakdel av
den passiva inkomstkompenserande ar-
betsloshetshjilpen men kunna bidra till
att 6ka och forbilliga preduktionen.

Inga sidana slutsatser har diremot dra-
gits av de svenska regeringarna av olika
kulérer. Den aktiva arbetsmarknadspoli-
tikens andel av totalutgifterna {for arbets-
marknadspolitiska 3tgirder, som under
"arbetslinjens™ glansdagar p& 1960- och
70-talen 1ag vid niira 90 procent, har dir-

efter obevekligt minskat. Enligt en sam-
manstillning som AMS ekonomienhet i
februari 1992 gjort for OECD var andelen
for aktiva atgirder 1990/91 66 procent och
beriiknades minska yiterligare till 55 pro-
cent 1991/92, Med nuvarande utveckling
av arbetslosheten torde kontantstdd och
fortidspension snart vara det domine-
rande inslaget i samhillets insatser p& den
svenska arbetsmarknaden; Sverige har
forlorat sin ledande och utomlands
mycket beundrade position i varlden som
féretradare for en aktiv, human och i vi-
daste mening produktiv arbetsmarknads-
politik.

Denna avgorande forindring i Sveriges
politik har, mirkligt nog, mindre upp-
miirksammats for det enorma sldseriet
med manskliga och produktiva resurser
in for dess effekter pd statsbudgeten.
Den hoga arbetslosheten och underlaten-
heten att bekiimpa den med aktiva medel
har ansvaret for en betydande del av det
vaxande budgetunderskottet, vilket i sin
tur forsvirar en politik for hogre tillvaxt
och &kad produktivitet.

Forskningen om arbetslishetens
effekter pa individen
- omfattande men svartolkad

Svensk forskning har varit starkt inriktad
pa konsekvenserna av foretagsnedligg-
ningar for den drabbade arbetskraften. I
en rad studier har man f6ljt upp de an-
stiilldas 6den efter nedliggningen och re-
gelbundet efter en viss period, tex ett 4r,
funnit en kvarstiende restarbetsloshet av
1520 procent (Edin [1989], Angelow
[1988]). Lena Gonis [1991] har i en om-
fattande studie funnit, att industriom-
vandlingen har en tydlig konsmissig di-
mension: kvinnor pendlar efter nedligg-
ningen i storre utstrickning in méin mel-
lan tillfalliga jobb, arbetsloshet och ar-
betsmarknadspolitiska Atgirder. Vissa
nedliggningsstudier gir lingre an till att
analysera foriindringarna av arbetsmark-
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nadsstatus och inkluderar individuellz
konsekvenser. Chock- och stressreaktio-
ner, psykoser och social utslagning kunde
observeras (Backlund [1973], Joelsson &
Wahlquist [1986], Brenner m{l [1986]).
Med ndgon férméga till inlevelse i andra
miinniskors beligenhet kan man fére-
stélla sig att minga av dessa personer har
upplevt férindringen av hela sin livssitua-
tion som katastrofal.

De av nedliggningar fristdllda utgdr
emellertid bara en liten del av den totala
svenska arbetslésheten och iir i vissa hiin-
seenden att anse som specialfall: det kol-
lektiva det kan utgdra ett visst psykiskt
stod for den enskilde, men for vissa grup-
per (frimst for kvinnor med 1&g utbild-
ning) medfor nedliggning ofta ligre ar-
betsmarknadsstatus, forsimrad ekonomi
och 6kad arbetsloshetsrisk: ett tillstind av
"permanent tillfallighet™ i Gonis’ termi-
nologi.

Nir det giller arbetsloshetens ekono-
miska, sociala och mentala konsekvenser
for andra grupper in den nyss nimnda ir
den svenska forskningens bidrag pafal-
lande magert. ! en av Institut for Sam-
fundsfag og Forvaltning i Kopenhamn
sammanstilld genomgang av nordisk ar-
betsmarknadsforskning 1975—-85 Ater-
finns fem svenska titlar under rubriken
“psykiska och fysiska verkningar av ar-
betslosheten”, som inalles omfattar ett
70-tal referenser (NAUT [1985]). Nir
danskan Edith E Ovesen skrev en bok om
arbetsloshetens psykiska foljdverkningar
hittade hon tvd svenska referenser av
sammanlagt Gver 50 (Ovesen [1978]).

Omfattande forskning om arbetsloshe-
tens individuella verkningar har diremaot
bedrivits i Danmark, vilket dr naturligt
med tanke pa den under linga perioder
hdga arbetslosheten och landets forsk-
ningstraditioner inom det sociala omra-
det.” De Kklassiska forskningsinsatserna
har, inte oviintat, gjortsilinder som drab-
bats hardast av 30-talsdepressionen (Ja-
hoda, Lazarsfeld & Zeisel [1933], Bakke
[1933]). En livaktig forskning om atbets-

ldshetens sociala verkningar bedrevs i
Weimar-republikens  skymningsperiod
nér landets industriregioner utgjorde ett
enda stort Marienthal, det av arbetsléshet
svart drabbade samhillet i Osterrike, som
blev kiint genom Marie Jahodas studie
(jfr Winkler [1987] for uppgifter om tysk
forskning under depressionséren),

Gemensamt for dessa tidiga studier ir,
att de var fokuserade pd massarbetsloshe-
tens konsekvenser i form av fattigdom j
egentlig mening, fysisk misiir, underni-
ring, sjukdomar och kriminalitet. Resul-
taten av dessa studier séiger mera om félj-
derna av den ekonomiska misiren in om
arbetslosheten.

Invindningar kan ocksé géras mot den
anvinda intervjutekniken och generalise-
ringen av ett litet och otillrickligt specifi-
cerat intervjumaterial till “typiska reak-
tioner” hos de av arbetsloshet drabbade
och till forlopp, som beskrevs som en ut-
veckling fran chock till febril sGkaktivitet,
darefter resignation och slutligen apati.
Utan uppdelning av den studerade popu-
lationen pa dlder, kon, utbildning, arbets-
lashetsperiodens lingd, graden av finan-
siell kompensation, familjeforhillanden
mm och utan lingre observationsperio-
der kan dessa hypoteser inte verifieras.

Diremot har Jahodas sociografiska
forskningsansatser i den klassiska Ma-
rienthal-studien visat sig mycket frukt-
bara. Pa grundval av noggranna observa-
tioner av minniskornas beteenden och av
lokalsamhiillets férindringar i samband
med nedliggningen av ortens enda indu-
stri fann Jahoda, att reaktionerna pa ar-
betslgshet inte enbart kan forklaras pa
ekonomiska grunder utan har att gora
med betydelsen av arbetet som sidant i
det moderna sambhiillet, *

Arbetet ger enligt Jahoda fem erfaren-
heter, vilkas forlust genom arbetsloshet
fir negativa konsekvenser for den en-
skilde: tidsstruktur, sociala kontakter,
kollektiva mil, samhallsstatus och person-
lig aktivitet. Dessa kategorier har visat sig
relevanta och anvindbara ocksd som ut-
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gangspunkt for analyser av dagens arbets-
loshet (Jahoda [1982], Miles [1983]). Psy-
kologen Warr har vidareutvecklat Jaho-
das "latenta konsekvenser” till nio "“featu-
res of environment”, som han har gjort till
basen fér en grundliggande bok om ar-
bete, arbetsléshet och mental halsa (Warr
[1987]). Soderstrdm har observerat denna
socialpsykologiska typisering men finner
den inte verifierad.

Flertalet sociologiska och psykologiska
studier av arbetslgshetens individuella
verkningar bygger pd intervjuundersok-
ningar och forsoken till generaliserande
slutsatser kan utsittas for kritik. Detta
giller i dnnu hogre grad starkt aggrege-
rade tidseriestudier, som pdvisar ett sam-
band mellan arbetsldshet och ett antal va-
riabler sdsom sjukdom, dodlighet, sjalv-
mord, alkoholism och kriminalitet (Bren-
ner [1976]). Epidemiologiska studier av
detta slag har med riitta utsatts for kritik,
framst betraffande oklarheten om de ob-
serverade sambanden kan tolkas i kausa-
litetstermer. Brenners mycket uppmiirk-
sammade slutsats att en 6kning av arbets-
losheten i USA med 1,4 procent ar 1970
skulle ha medfort kostnader i storleksord-
ningen 7 miljarder dollar for sjukdom,
dddlighet och kriminalitet, anses av flera
forskare icke verifierad (Jonsson [1991}).
Soderstrom tvivlar p& goda grunder pd
héllbarheten i dessa och liknande slutsat-
ser.

Det rader stor enighet inom modern ar-
betsmarknadsforskning om att longitudi-
nella studier dr limpligast for att studera
arbetsldshetens  individuella effekter.
Bristen pa sidana studier i Sverige gor det
svirt att pd ett vetenskapligt valgrundat
siatt klarlagga dessa effekter. Men det
finns tillrdckligt minga seriosa studier och
annat sakunderlag for att ifragasatta So-
derstréms konklusioner i den artikel som
har gett oss anledning att hér redovisa
kompletterande material — i huvadsak
utanfor nationalekonomins alltfdr snava
granser.

Arbetsloshetens ekonomiska
effekter for den enskilde

Aven om den finansiella kompensationen
vid arbetsloshet dr generdsare i Sverige in
i flera andra vasteuropeiska lander upp-
stdr fiveni vart land kinnbara forluster for
de arbetsldsa, i synnerhet om arbetsldshe-
ten blir Iangvarig. Nara 80 procent av alla
arbetstagare ir medlemmar av a-kassa,
men bland de arbetslosa dr andelen nor-
malt omkring 60 procent, nigot stigande i
takt med den allt higre arbetslosheten,
som nu ocksé drabbar de pd arbetsmark-
naden etablerade grupperna. Hartill
kommer kontant arbetsloshetsersattning
(KAS) till cirka 10 procent av de arbets-
losa. 30 procent av de arbetslosa har sa-
lunda inga ansprik p& ekonomisk ersatt-
ning. Bland ungdomar under 19 ir #ir mot-
svarande tal drygt 80 procent.

Det finns veterligen inga sikra uppgif-
ter om hur denna stora grupp av arbets-
losa klarar sin férsorjning. Omkring half-
ten av de arbetsldsa ungdomarna fir né-
gon form av socialbidrag. Av de utforsik-
rade — vilkas antal nu 8kar kraftigt - fick
enligt en enkitundersdkning 1984 .nira
halften pension medan de yngre levt pa
arbetslivets marginaler, med tillfilliga ar-
beten, beredskapsarbete och arbetslds-
hetsperioder (Johansson [1985]).

Dessa grupper fir sin ekonomi under-
minerad och lever upp sina besparingar,
skuldsatter sig hos slakt och vinner eller
sdker socialhjilp. Enligt samma enkit
tjanade de utforsikrade tre ar efter utfor-
sikringen i genomsnitt bara hilften av
en normal forvirvsinkomst (Johansson
[1987]).

Det kan formodas att 6vriga arbetslosa
utan kompensationsansprdk pa a-kasse-
stod eller KAS befinner sig i en ekono-
misk situation som liknar de utférsikra-
des. Forbrukning av sparmedel, 1dn och
socialbidrag ar vad som Aterstar for dem.
Gillande socialbidragsnormer ger en dis-
ponibel inkomst som ligger vid omkring
2/3 av normalinkomsten.
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Utvecklingen av antalet socialbidrags-
tagare for perioden 1949—1989 uppvisar
tydliga toppar 1972 och 1983, silunda ar
med jimforelsevis hdg arbetsléshet,

Ar 1986 hade 19 procent av social-
hjalpstagarna ingen eller otillriicklig hjilp
fran a-kassa eller KAS. Samma ar erhall
50 procent av socialbidragshushdllen bi-
drag pd grund av arbetslishet eller for-
viirvshinder (DsS 1987:2). Att socialhjal-
pen varierar med arbetsloshetens storlek
tillhér de oomtvistade sanningarna i den
svenska socialforskningen.

Men inte heller medlemmarna av a-
kassa undgir kinnbara inkomstférluster
vid arbetsloshet. Ersiittningsriitten dr
kringgiirdad av en rad restriktioner. Den
arbetsldse maste ha varit kassamedlem i
12 manader, bér ha forvarvsarbetat minst
75 dagar under de senaste 12 minaderna
och vara fullt arbets{ér, dvs utan varje
form av forvirvshinder. Stédet ticker en-
dast 90 procent av den tidigare lonen och
utgdr med hogst 564 kronor fem dagar i
veckan samt under hdgst 300 dagar (efter
55 ars Alder hogst 450 dagar), For icke-
kassamedlemmar giller KAS-reglerna,
som stiller lagre kvalifikationskrav men i
gengild 4r stddet maximerat tilt 198 kro-
nor per dag och utgdr i hogst 150 dagar.
Beloppet ligger efter beskattning i niva
med soc1alb|dragsn0rmen

I regeringens proposmon 1091/92:100
ges ett exempel pé inkomstforlusten vid
sex mdnaders arbetsloshet fér en person
med industriarbetarinkomst. Med 1992
ars skatteregler och en kommunalskatt pa
31 kronor blir inkomstminskningen néra
10 000 kronor - vilket i propositionen be-
tecknas som “en mycket kinnbar férsim-
ring”. Om samma industriarbetare skulle
forbli arbetslos under ett helt ar, bor hans
ekonomi betraktas som hart anstrangd.
Blir han darefier utforsiikrad och via be-
redskapsarbete sjunker till socialbidrags-
nivi, kan hans ekonomi utan éverdrift an-
ses katastrofal - for att anviinda en nyckel-
term i Sdderstroms artikel. Det &r mot
denna ekonomiska katastrof som ett viix-

ande antal hushall nu &r pd vig.

De ckonomiska forlusterna #r dock
inte begransade till sjilva arbetsloshets-
perioden utan arbetsloshetens negativa
verkningar gorsig gilllande lingtin i fram-
tiden. Persson-Tanimura pekar i sin tidi-
gare citerade artikel pa framtida inkomst-
forluster,” orsakade av arbetsloshet, tex
okad risk f6r framtida arbetsloshet, forlo-
rad internutbildning, férsimrade yrkes-
kunskaper och ligre pensionsforméner.
Forskningen bekriftar att lingvarig ar-
betsloshet leder till framtida lonesiink-
ningar (Bjorklund [1990], Layard mifl
[1991])).

En enkit bland personalrekryterare i
Tyskland och England visar att sokande
“utan en bakgrund av stabil sysselsitt-
ning”, dvs personer med lingre arbetslés-
hetsperioder eller kortare perioder mel-
lan misstinkt manga anstillningar, 15per
stor risk att bli bortsorterade vid anstill-
ningsintervjun (Windolf & Wood [1988]).
Letar man efter katastroffall i vilfirdens
Europa, finner man sidana i Tysklands ti-
digare DDR-regioner dir arbetslésa unga
kvinnor i hundratal soker forbattra sina
chanser genom frivillig sterilisering. Inty-
gen om ingreppet bifogas ansoknings-
handlingarna (Der Spiegel [1992]).

Arbetsloshet ar en sjilvgenererande
nedatriktad process niir den forsta arbets-
loshetsperioden tilldts att bli langvarig,
Det ir vilbetinkt att man i svensk arbets-
marknadspolitik — 4n sd lange ~ har en
sniivare definition av langtidsarbetsloshet
in &vriga Europa: sex minader istillet for
den dubbla ]angden enligt OECDs termi-
nologi.

Arbetsloshetens sociala och
socialpsykologiska konsekvenser

Det finns, som redan nimnts, utanfér
Sverige en mycket omfattade forskning
om arbetsloshetens sociala och psykiska
effekter. Den nordiska forskningen for
perioden 1975-85 #r redovisad i den re-
dan nimnda annoterade bibliografin, som
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arbetats av Institut for Samfundsfag
og Forvaltning i Kopenhamn (NAUT
[1985]). Mycket utférliga litteraturhénvis-
ningar finnsibl a Warr [1987], Banks & Ul-
lah [1988] och Hagstrom [1988].

Trots den mycket imponerande forsk-
ningsvolymen har det havdats att forsk-
ningen om arbetsloshetens sociala konse-
kvenser inte har blivit ett etablerat forsk-
ningsomride i den meningen att den
skulle ha lett till en sammanhiingande teo-
ribildning (Starrin m f1 [1985]). En annan
forfattare har med fog pipekat att arbets-
loshetens sociala kostnader inte ér lika val
klarlagda som dess ekonomiska kostna-
der, och att undersékningsmetoderna ofta
ar bristfalliga (Hakim [1982]). I den
danska forskningséversikten (NAUT
[1985]) konstateras att dagens forskning
pé detta omrade ger liknande resultatsom
1930-talets. Péfallande ofta finmer man
ocksd i modern arbetsldshetsforskning
hiinvisningar till 1930-talets pionjirer Ja-
hoda, Bakke, Eisenberg och Lazarsfeld.

De stora olikheterna i de arbetslosas si-
tuation och personliga bakgrund gér ge-
neraliseringar av de empiriska resultaten
litt till stereotyper. Men samtliga under-
sOkningar har en slutsats gemensam: oav-
sett ekonomin, som fortfarande spelar en
viktig roll for de arbetsldsa, upplevs ar-
betslésheten som sddan av de drabbade
som negativ. Att bli arbetslos &r for det
stora flertalet en krisartad handelse som
utldser chock- och stressreaktioner.

Detta reaktionsmdnster &r med siker-
het inte ovanligt men knappast allmiingil-
tigt. Diremot ar resultaten av otaliga stu-
dier av arbetsldsa i olika linder och i olika
situationer s enstimmiga att de inte kan
avfirdas som overifierade hypoteser.

Med en viss monotoni &terkommer i
dessa undersokningar, vilka pgenom-
giende bygger pi intervjuer med popula-
tioner av varierande storlek, samma ob-
servationer. De arbetsldsa forlorar kon-
trollen dver sin livssituation, deras sjilv-
kiinsla och sjalvfortroende minskar, deras
yrkesidentitet gar forlorad. Den arbets-

16se fir lAg status i ett samhalle vars vir-
deringar dr arbetsorienterade. Forlusten
av sociala kontakter bidrar till att livs-
ménstret och livsrytmen forindras nega-
tivt. Fri tid omvandlas inte till fritid, bort-
sett frin ett kort initialskede i sddana fall
diir forlusten av arbete temporirt upplevs
som positivt. Vid langre arbetsloshet upp-
kommer identitetsproblem, som i sin tur
utgdr grogrund for sjalvidrebrielser och
skuldkinslor.

Att familjelivet paverkas negativt av
arbetsloshet visas i talrika studier (jfr den
omfattande bibliografin “Arbetsldshet
och familj™ i Schindler m 1 [1990]). Skils-
massor iir mera frekventa i familjer med
arbetsloshet. Aven barn paverkas av for-
aldrars arbetsloshet, vilket kan avlisas i
koncentrationssvirigheter och forsim-
rade skolbetyg.

Arbetsloshet drabbar i regel svaga
grupper hardast, men de kausala sam-
manhangen mellan arbetsléshet och de
hir kort antydda effekterna kan inte ifré-
gasittas. Studierna ar i vissa fall baserade
pé kontrollgrupper, andra avser personer
som blivit arbetsldsa efter ¢n féretagsned-
liggning, vilket utesluter en selektion av
psykiskt eller eljest svaga individer.

Soderstrom siiger sig ha svirt att efter
genomgingen av forskningen finna stod
for hypotesen att arbetsloshet orsakar be-
stdende psykiska och sociala skador. Vir
genomgéng av den internationella littera-
turen har lett oss till den motsatta slutsat-
sen: forskningen bekraftar undantagslst
hypotesen om arbetsloshetens negativa
verkningar for individen och hans familj.

Arbetsloshetens effekter
pa hilsan

Under perioden 1980-91 publicerades
ungefar ettusen vetenskapliga artiklar om
arbetsloshet och olika aspekter pé hiilsa
enligt den medicinska databasen MED-
LINE. Uppskattningsvis hiilften av dessa
ir vetenskapliga originalarbeten dér nya
forskningston presenteras. Man kan alltsd
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knappast pastd att sambanden mellan ar-
betsldshet och hiilsa inte dr belysta.

Ett grovt men odiskutabelt matt pa
ohiilsa ar dodlighet. Relativt firska
svenska och finska studier har visat for-
héjd dédlighet bland arbetsldsa miin jim-
fort med icke-arbetsldsa som fdljts under
en tiodrsperiod (Martikainen [1990], Ste-
fansson [1991]). En dansk studie visar for-
héjd dodlighet for sdvil méin som kvin-
nor. De arbetsldsa ligger hégre dn icke-ar-
betsldsa i si gott som samtliga dodsorsa-
ker - fran cancer och hjirt-karlsjukdomar
till olyckor och sjilvmord. Skillnaden i
dédlighet mellan arbetsldsa och icke-ar-
betslosa tycks vara hogre bland tjinste-
min in bland arbetare (Iversen mfl
[1987]). Dessa resultat stimmer val dver-
ens med tidigare brittiska och italienska
studier (Moser mfl [1984], Costa & Seg-
nan [1987]): &ven om man tar hiinsyn till
tidigare sjukdom och chiilsa si tycks ar-
betsldsa personer 16pa storre risk att dg
dn de som har arbete.

Sambandet mellan sjilvmord och ar-
betsloshet har tilldragit sig ett sirskilt in-
tresse. Ett stort antal studier visar att va-
riationer i sdvil sjilvmordsfrekvens som
sjalvmordsforstk och arbetsloshet foljs it
(for en oversikt se Platt [1984]). I en stu-
die av utvecklingen i EG-linderna visar
det sig att den Gkning av sjilvmordsfre-
kvensen som noterats i de allra flesta lan-
der har en stark samvariation med den sti-
gande arbetslosheten (Pritchard [1992]).

Aven om hiilso- och sjukvirdsutnytt-
jande ar en tveksam métare pd halsotill-
stindet, s siger det and3 nigot om for-
brukningen av hilso- och sjukvérdsresur-
ser—ett inte oviktigt perspektiv pd arbets-
lésheten frin ekonomisk synpunkt. Flera
studier visar pi tydliga samband meilan
Okning av arbetslosheten och okning av
sdvil sluten- som éppenvirdsutnyttiande
liksom likemedelsforbrukning (Halvor-
sen m fl [1986]).

Att psykisk hilsa har ett nira samband
med arbetsloshet har visats i ett flertal un-
dersdkningar. I en finsk longitudinell stu-

die av arbetssokande fann man ett tydligt
samband mellan arbetsloshet och nedsatt
psykiskt vilbefinnande - ett resultat som
bekriftas av stort antal andra undersok-
ningar utférda med samma teknik (La-
helma [1989]).

Sambandet mellan arbetsloshet och de-
pressioner ar val kartlagt (Jahoda [1982]).
Longitudinella studier har styrkt hypote-
sen att det ror sig om ett orsakssamband
(Freese & Mohr [1987]). Svenska studier
har gjort motsvarande fynd dven fér kvin-
nor, som i tidigare undersdkningar uppvi-
sat ett annat reaktionsmdnster in minnen
(Hall [1988]).

Aven di det galler rent kroppsliga
krdmpor har man hittat okade besviir hos
de arbetslésa tex betriffande hiravfall,
magbesvar, ledsvulinad, hogt blodtryck,
stresshormoner etc (en Gversikt ges i Bak-
ken [1985]). Bland byggnadsarbetare dar
man jaimfort grupper med olika grad av
arbetsldshet under en tva-arsperiod fann
man att blodtrycksstegringen var timli-
gen proportionell mot arbetsldshetstidens
lingd (Janlert [1992]). Ju lingre arbets-
loshet, desto storre blodtryckstegring. 1
en studie av avskedade varvsarbetare i
Landskrona har man visat att kolesterol-
vardet, en riskfaktor for hjartkirlsjuk-
dom, ékar vid arbetsidshet och hot om ar-
betsldshet (Mattiasson m fl [1990]).

Det bor kanske ocksd papekas att vissa
hillsobesviir minskar i samband med ar-
betsloshet. Vid nedlaggning av en norsk
konservindustri konstaterade man en klar
forbattring betraffande led- och muskel-
besviir hos de fore detta anstillda, samti-
digt som den psykiska hilsan forsimrades
(Westin m fl [1986]). En dansk undersék-
ning visar att skadefrekvensen gir ned vid
arbetsldshet — i forsta hand hos dem med
utsatta arbeten dér risken att skada sig pi
jobbet &r stor (Iversen mfl [1989]). En
studie frdn USA visar att trafikolyckorna
minskar vid lagkonjunktur - visserligen r
den enskilde arbetsloses risk att drabbas
av en trafikolycka storre &n den som arbe-
tar, men arbetsldsheten innebir samtidigt
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att man exponeras mindre for trafik (man
dker mindre bil) och sammantaget inne-
bér detta en minskning av trafikolyckorna
vid arbetsloshet (Leigh & Waldon [1991]).

Framfor allt hos ungdomar, en mycket
frisk grupp, skall det mycket till innan all-
varliga tecken pd kroppslig ohilsa visar
sig. PA samma siitt som med cigarettrok-
ningen drdjer det i ménga fall ling td
mellan arbetsléshetens péfrestningar in-
nan dessa visar sig i form av nedsatt
ohilsa. Ett siitt att delstudera denna pro-
cess 4r att se pa hur arbetslosheten plver-
kar hilsobeteendet, dvs hur vissa levnads-
vanor som har stor betydelse for den
framtida halsan (som rékning, narkotika-
bruk, alkoholvanor, hygien, risktagande i
trafiken etc) paverkas.

1 en svensk undersokning har samban-
det mellan alkoholkonsumtion och ar-
betsloshet hos ungdomar studerats. Drygt
1 000 personer foljdes frin sista terminen
i grundskolans &rskurs 9 och direfter
under fem dr (Janlert & Hammarstrom
[1992]). Resultaten visar for pojkar en
mycket kraftig alkoholkonsumtionsok-
ning bland dem som blev langtidsarbets-
l6sa, jamfort med dem som inte varit ar-
betslasa alls eller varit arbetslosa en kort
tid. Denna okning var lika uttalad bland
dem som i bérjan av studien hade ett lagt
alkoholintag, som bland dem som star-
tade med en relativt hég forbrukning.
Bland flickor noterades en mer komplex
bild: manga av dem som blivit arbetsldsa
hade ocksa blivit médrar, och for moder-
skap finns ett starkt samband med en
minskning av alkoholkonsumtionen un-
der observationsperioden (daremot finns
inget sidant samband med faderskap).
Korrigerar man for detta finner man
ocksi bland flickor ett positivt samband
mellan arbetsloshet och en okning av al-
koholintaget.

Beprovad erfarenhet

Bortsett fran de rena forskningsprojekt
som med vetenskapliga ambitioner for-

s6kt niirma sig frigan om arbetsloshetens
effekter pd hilsa och vilbefinnande si
finns det timligen utforlig dokumentation
fran i praktisk-klinisk verksamhet arbe-
tande minniskor som belyser arbetsloshe-
tens effekter pa ett mer vardagsnira sitt.

I en serie artiklar om “Arbetslosheten
pa min mottagning” har brittiska allmén-
lakare redogjort for hur de ser effekterna
av en hdg arbetsloshet i sitt kiiniska ar-
bete [1984]. Tidskriften British Medical
Journal har ocksd haft en ling artikelserie
under rubriken “Occupationless health”
med utforlig dokumentation av arbetslos-
hetens hiilsovidor — en serie som seder-
mera utgivits i bokform (Smith [1987]).
Och pd den sociala sidan kunde Hans
Berglind for niigra &r sedan belysa hur —
bland socialsekreterarna — arbetslosheten
framstod som det allra mest besvirande
problemet i det praktiska klientarbetet.
(En annan sak var att man mycket sallan
kunde géra nigot it just denna faktor;
Berglind [1985]).

Slutsatser

Vi har inte gett nagot svar pd den av Hans
Tson Soderstrom stillda frigan huruvida
stigande arbetsloshet leder till en social,
katastrof, Frigan kan inte besvaras enty-
digt eftersom katastrof ir ett subjektivt
och relativt begrepp.

Vad man kan siiga ar att 1930-talets
massarbetsléshet var en storre katastrof
in dagens, som &tminstone ger de arbets-
15sa skydd mot sviilt och svir fysisk misir.

Nir man ar kallsinnig infér den sti-
gande arbetslosheten och dessutom pi
viig att forsimra de ekonomiska villkoren
for de arbetslésa bér man dock komma
ihdg att massarbetsloshet undergraver
vilfarden, solidariteten och demokratin.
De bruna och réda bataljoner som pa
1930-talet slog sonder den tyska demo-
kratin, rekryterades bland de arbetslgsa
som kant sig svikna av samhéllet.

Det #ir en smakfriga om man vill kalla
en svensk arbetsldshet av storleksord-
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ningen en kvarts miljon fér katastrofal.
Den innebir under alla forhdllanden ett
enormt sléseri med minskliga resurser,
Den leder till stora forluster av tillviixt-
mdjligheter och betydande kostnader for
den offentliga sektorn. Den berdvar
hundratusentals manniskor deras sjilv-
fortroende och virdighet. Den strider
mot hogtidliga dtaganden enligt FN-stad-
gan och ILO-konventioner men dven mot
den svenska grundlagen.

Den svenska forskningen har hittills
forsummat arbetslosheten som ett eget
forskningsomrade. Minga frigor kan dir-
for inte besvaras med vetenskaplig strin-
gens, vilket ger stort utrymme for tyck-
ande och daligt underbyggda omdémen.
Det ér ytterst viilkommet att Socialforsk-
ningsinstitutet vid Stockholms universitet
nu har initierat en longitudinell studie
bland arbetsldsa, som bland annat kom-
mer att belysa hithorande frigor (se
Bjorklund & Eriksson [1991]). Vi ir dver-
tygade om att resultaten kommer att
stddja de slutsatser som internationell ar-
betsloshetsforskning har dragit sedan
linge, 1at vara frin stundom bristfilliga
studier.
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